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РЕЖИМ 

работы   летнего оздоровительного лагеря  

с дневным пребыванием в 2025 году 

1 смена (июнь-июль), 3 смена (июль-август) 

 

 

8.30-9.00 Сбор, осмотр детей, зарядка 

9.00-9.10 Утренняя линейка 

9.10-09.50 Подготовка к завтраку, завтрак 

09.50-11.30 Работа по плану отрядов, общественно-полезный 

труд, работа кружков и секций 

11.00-12.30 Прогулка, подвижные игры, экскурсии, 

оздоровительные процедуры 

12.30-13.00 Подготовка к обеду, обед 

13.00-15.00 Подготовка к дневному сну,  

дневной сон   

15.00-15.30 Оздоровительные процедуры,  

занятия по интересам 

15.30-16.00 Подготовка к полднику, полдник 

16.00-17.30 Прогулка, подвижные игры, работа кружков и 

секций 

17.30 Уход детей домой, консультации родителям 

 

 
 

 

Россия 
143987 
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ул. Новая д.17 
тел.  8 (495)   527-53-05 

    8 (498)   520-37-66 
E-mail:  blsh_gym1@mosreg.ru 
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